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Les gens aiment les masso
thérapeutes. C’est un métier  
très valorisant car il est exercé 
par des personnes qui veulent 
aider, soulager, procurer le  
bienêtre. C’est un métier  
de proximité qui contribue à 
réconforter les gens et briser 
l’isolement. Il améliore la qualité 
de vie des individus et concoure 
souvent à leur redonner plus 
d’autonomie en libérant les 
tensions et en soulageant 
beaucoup de maux physiques. 
Les massos sont aussi des 
conseillers du bienêtre et leurs 
interventions sont à la fois dans 
la prévention et dans le curatif.

Il y a toutefois certains aspects 

moins agréables au travail de 

massothérapeute. Les massos 

sont en grand nombre; souvent 

l’o昀昀re dépasse la demande, 
ce qui a un impact sur leurs 

revenus et génère de l’insécu-

rité 昀椀nancière. La majorité est à 
son compte et travaille à temps 
partiel. Un pourcentage élevé 

a des problèmes de santé car 

c’est une profession qui est très 

exigeante sur le plan physique 

et les problèmes augmentent 

avec les années de pratique.
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D’abord, qu’est-ce que  
le QuantaMassage ? 

C’est une méthode complète et 
exclusive de soin car elle se fait 
à partir du Cœur, elle suit un 
protocole précis, original et rodé 
et n’a besoin d’aucun appareil.

C’est une pratique quantique 
mise au point en 2008 par  
Yvon Dubé, un thérapeute 
de grande expérience qui est 
également auteur, formateur et 
conférencier international. Ses 
deux principales composantes 
sont la connexion quantique par 
le Cœur et un protocole complet 
intégrant des techniques et des 
leviers puissants pour amorcer 
et intégrer le processus de 
guérison par le client. 

À partir du Cœur et en suivant 
un protocole quantique basé  
sur l’intention manifestée et  
un travail doux avec les mains,  
il est possible de réaliser des 
libérations de toutes sortes  
en peu de temps. 

Et s’il existait une nouvelle 
approche en massothérapie, 
douce et très e昀케cace autant 
sur le plan physique que sur 
les plans émotionnel et mental, 
qui pourrait enrichir leur o昀昀re 
de services et attirer une plus 
grande clientèle? 

Si cette approche unique  
reposait sur de solides bases 
scienti昀椀ques et avait démontré 
ses très grands bienfaits depuis 
plus de 10 ans, tant en Europe 
francophone qu’au Québec? 

Si ce nouveau type de massage 
pouvait aussi aider les masso
thérapeutes à prendre soin 
d’euxmêmes facilement? 

Si la formation certi昀椀ante était 
reconnue par le Regroupement 
des intervenants et thérapeutes 
en médecine alternative et 
complémentaire (le RITMA)?
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Un soin dure environ 1 heure. Les libérations s’e昀昀ectuent au fur et à 
mesure, selon la capacité du client d’intégrer les changements. 

Et pourquoi s’y intéresser?

D’abord les chakras,  
ces centres de 
conscience qui 
gèrent l’ensemble 
du fonctionnement 
énergétique et les 
échanges d’informations 
du corps humain

Puis les principaux 
organes (lieux de 

stockage des  
émotions selon 

la médecine  
chinoise)

En昀椀n, l’harmoni-
sation du reste  
du corps, soit  
la tête, le dos  
et les membres

Le protocole suit une séquence spéci昀椀que :
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Le travail est d’abord quanti
 que et vise à générer des sauts 
quantiques chez le client. Si 
nécessaire, des interventions 
physiques sur le corps  (du type 
massage) pourront être faites.  
Le travail avec le CHI pourra 
aussi être utilisé pour 
harmoni ser celui du client. 
Ce recours à des techniques 
physiques ou énergétiques a 
pour but de faciliter l’intégration 
des sauts quantiques chez lui et 
il est utilisé au besoin seulement.

Le soin en luimême est doux 
et ne requiert pas de manipu
lations fortes ou continues.  
Les risques de blessures pour 
le QuantaPraticienMC sont prati
quement nuls et il peut aisément 
faire plusieurs soins dans une 
même journée. Avec le temps, il 
ne s’épuisera pas. L’expérience 
enrichira sa pratique et il devi
endra de plus en plus intuitif, 
créatif et e昀케cace.

1. Une méthode douce et peu exigeante  
sur le plan physique pour le praticien
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les détails, ici, retenons qu’une 
personne n’a pas seulement 
un corps physique mais aussi 
des émotions, des pensées, des 
croyances et que tout cela est 
interrelié. En travaillant sur une 
dimension de la personne, on a 
un impact béné昀椀que également 
sur les autres dimensions. 

C’est pour cela que le travail  
est si e昀케cace : il est fait  
en profondeur. 

C’est une méthode nouvelle et 
avantgardiste dont les bien
faits sont à la fois physiques, 
émotionnels, mentaux. Elle  
est très e昀케cace et donne des 
résultats profonds et rapides.

Le QuantaMassage repose sur 
des découvertes en physique 
quantique qui ont enrichi notre 
compréhension du corps et du 
vivant au cours des dernières 
décennies. Sans entrer dans 

2. Une méthode avant-gardiste dont  
les résultats sont profonds et rapides
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Les libérations peuvent se faire 
sur plusieurs plans en même 
temps. Le QuantaPraticienMC  
n’a pas à travailler sur chacun 
des volets de façon séparée  
ou ciblée et n’a pas besoin  
d’acquérir une foule de  
techniques di昀昀érentes.

Après une décennie d’ensei
gnement et de soins, il ressort 
que le cycle de guérison est 
nettement accéléré. L’évolu
tion des symptômes dans le 
temps est vraiment plus rapide. 
On constate des changements 
béné昀椀ques rapidement. Ils 
sont tantôt instantanés, tantôt 
ressentis après aussi peu que 
23 séances. Le quantique 
permet des changements  
d’état très rapides. 

Cette méthode permet ainsi de 
se démarquer de la concurrence.

Exemples de bienfaits :
• Corrections de la posture  
 quasi instantanées

• Soulagement, voire  
 disparition des  
 maux physiques

• Libération d’émotions  
 refoulées et stockées  
 dans des organes

• Transformations au niveau  
 de la conscience grâce au  
 travail sur les chakras

• Changements dans les  
 pensées et les ressentis  
 profonds (p. ex : état de  
 bienêtre global, grande  
 paix intérieure, etc.)



9 | © 2021 Académie des Quantapraticiens Internationale. Tous droits réservés.

type de clients, ce qui augmente 
de façon considérable la 
clientèle des massothérapeutes 
accrédités en QuantaMassage. 

Les quelque 200 Quanta 
PraticiensMC déjà certi昀椀és dans le 
monde francophone apprécient 
la 昀椀délité de leurs clients et 
leur référencement. En fait, 
ils peinent à répondre à une 
demande toujours croissante.

C’est une méthode qui répond 
aux besoins d’une très vaste 
clientèle, peu importe l’âge  
et l’état physique. Elle est  
tellement appréciée par les 
clients qu’elle génère de la 
昀椀délité et du référencement.

Comme la méthode est très 
douce et comme elle répond 
à des besoins très diversi昀椀és, 
elle peut être utilisée pour tout 

3. Une méthode qui attire  
une vaste clientèle et la 昀椀délise



10 | © 2021 Académie des Quantapraticiens Internationale. Tous droits réservés.

Cette expérience permet au 
thérapeute de ressentir les 
libérations et les bienfaits vécus 
par ses clients. Il peut ainsi 
mieux les accompagner dans 
leur processus de guérison.

C’est une méthode que le 
praticien peut appliquer sur 
luimême et qui entraînera des 
changements très béné昀椀ques 
dans sa vie et sa pratique.

Il est rare qu’une pratique 
professionnelle ait autant 
de bienfaits sur le praticien 
luimême. C’est comme un 
heureux bienfait collatéral, une 
prime à la formation. C’est que, 
durant sa formation, il applique 
la méthode sur luimême grâce 
à l’autosoin complet. Quelques 
exemples d’avantages rapportés:

• libération de malaises et 
problèmes physiques ainsi que 
d’émotions négatives et de 
blocages intérieurs (ex : peurs);

• Une plus grande capacité 
d’être présent, à l’écoute du 
client, et de travailler avec  
tous les clients possibles,  
à partir du cœur;

• Un plus grand rayonnement 
personnel qui se traduit par une 
capacité d’attirer plus de clients 
et les 昀椀déliser davantage.

4. Une méthode qui s’applique  
également sur soi



11 | © 2021 Académie des Quantapraticiens Internationale. Tous droits réservés.

fois théorique et pratique, en 
virtuel et en présentiel.  
Elle est reconnue par le RITMA  
et peut permettre au praticien 
de donner des reçus pour les 
assurances. Il est aussi possible 
d’apprendre seulement  
l’AutoQuantaMassage. Il s’agit 
de l’application du protocole 
QuantaMassage sur soi et ainsi 
de se procurer un autosoin.

C’est une méthode que l’on  
peut apprendre en moins de  
400 heures si on veut la 
pratiquer  comme thérapeute 
accrédité ou en quelques 
semaines pour l’appliquer 
simplement sur soi. 

Elle est enseignée exclusive  ment 
par l’Académie des Quanta
Praticiens internationale (AQI). 
La formation certi昀椀ante est à la 

5. Une formation certi昀椀ante de moins  
de 400 heures pour la pratiquer  

comme thérapeute accrédité
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la pratique du Quantique. Vous 
constaterez par vousmême 
les grandes améliorations qui 
se manifesteront dans votre 
pratique thérapeutique. 

Vous serez heureux de proposer 
des soins holistiques et de faire 
faire des sauts quantiques à  
vos clients. Vous serez des  
thérapeutes recherchés.

En conclusion

La QuantaPratique transforme 
et enrichit en profondeur toute 
pratique thérapeutique et tout 
thérapeute. La formation certi昀椀
ante est accessible. Les résultats 
se font ressentir dès le début 
de la formation et vous serez 
enchanté par le bienêtre  
qui s’installera chez votre 
clientèle ainsi que des grands 
changements (intérieurs et 
physiques) que vous vivrez par 
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